
 

 

  
SIGNES D’APPEL 

 

Les signes d’appel s’inscrivent dans une 
expression globale au niveau de la posture 
ou spécifique au niveau de gestes et de la 
voix.  
 
Les émotions de l’enfant s’expriment par : 

 
- Un regard (vif, amoureux, vague, inexpressif),  

- Des mimiques (expression du visage),  

- Des mouvements (agitation, gesticulations...),  

- Certaines attitudes et postures (position du 

corps, volontaire ou non),  

- Des sons (cris, pleurs, vocalises…),  

- Un silence, 

- Des manifestations neurovégétatives 

(transpiration, pâleur, rougeur…). 

 

Un visage serein, un regard accrocheur, un 
sourire et un corps détendu seront 
l’expression d’une situation de bien-être. 
 
Un visage crispé, une tension corporelle 
associée à des manifestations comme les 
pleurs et gémissements seront l’expression 
d’un inconfort. 
 
Une forte émotion, comme la peur, peut être 
perçue à partir de réactions 
neurovégétatives (transpiration, pâleur, 

rougeur…) ou à travers les caractéristiques 
des sons émis (cris, pleurs, vocalises…). 
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ATTITUDES A ENVISAGER 

 
 
 

- Identifier l’émotion  
- Comprendre le sens de l’émotion 
- Mettre des mots sur les émotions,  
- Prendre au sérieux ce qu’exprime l’enfant,  
- Consoler le petit enfant 
- Savoir répondre à ses besoins, 
- Lui apprendre à exprimer et à gérer ses émotions, 
comme la colère par exemple,  
- Tenir compte des différences culturelles dans 
l’expression des émotions 
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ADRESSES UTILES 
1) Belgique : APEDAF http://apedaf.be; VLOC www.vlok-
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6) Allemagne : cf. Associations des Parents des Ecoles. 
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Préambule 

 
Le BIAP est conscient des difficultés que peuvent 

rencontrer les parents et l’entourage proche du 
bébé, du tout petit enfant avec déficience auditive 
(0-3ans), dans le décodage de ses émotions. 
 
Le BIAP recommande que les parents et l’entourage 

puissent développer leurs compétences dans la 
perception et la compréhension des émotions 
exprimées par leur bébé, leur petit enfant. 
 
Le BIAP souligne que cette compétence parentale, 

comme celle de l’entourage, est indispensable dans 
le devenir d’un développement émotionnel 
équilibré chez le bébé, le petit enfant. 
 
-Le bébé, le petit enfant né avec une déficience 
auditive ressent des émotions comme tout enfant et 
les exprime, 
-Il a besoin d’un retour émotionnel clair de 
l’entourage et d’un accompagnement serein, dans le 
développement de sa compétence émotionnelle,   
-Il investit sa personne (regard, attitudes corporelles, 
toucher…) dans ses modalités d’expression 
émotionnelle,  
-Il perçoit partiellement ou pas les informations de 
l’environnement sonore,  
-Il est sensible et attentif : 
    - Au contact physique et aux vibrations 
corporelles, 
    - Aux informations visuelles, à l’expression du 
visage,  
    - Et, peut-être au son de la voix, avec des 
variations représentatives d’émotions, qu’il doit 
pouvoir capter et décoder  
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PERCEVOIR, COMPRENDRE, DECODER  
les émotions du bébé, du petit enfant déficient auditif 

 

RÉFLEXIONS 
Les travaux de R. Plutchik déterminent les 8 émotions 
principales : la joie, la peur, la tristesse, la colère, le dégoût, la 
surprise, la confiance et l’anticipation, dont les 4 premières 
sont celles du tout petit enfant et sont appelées « de base ou 
universelles ».  
Avant de pouvoir identifier et interpréter les manifestations 
émotionnelles du petit enfant, il faut que dans notre 
intelligence émotionnelle, nous soyons capables d’identifier 
nos propres émotions et de se les approprier : ce sera le reflet 
de notre compétence émotionnelle.  
Dès le début de sa vie, le bébé apprend à décoder les émotions 
de son entourage proche et adapte alors son comportement.  
Le contexte dans lequel vit une famille dès le début du 
dépistage de la surdité chez son bébé, bouleverse le 
développement émotionnel des parents et du tout petit.  
Le vécu émotionnel des parents peut l’affecter et générer des 
réactions difficiles à interpréter. 
Les attitudes comportementales des parents sont importantes 
dans la mesure où la voix ne transmet pas de façon optimale 
les émotions au bébé.  
 
 

Il est donc fondamental que l’entourage du bébé, du 
petit enfant déficient auditif sache : 
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PERCEVOIR, COMPRENDRE, DECODER  
les émotions du bébé, du petit enfant déficient auditif 

 

Une expression émotionnelle chez le bébé, le 
petit enfant peut être une façon de marquer sa 
participation, son ressenti, son vécu de 
l’ambiance familiale du moment.  
-Le sourire peut-être une réponse à une grimace, 

un geste ou encore la reconnaissance d’un visage 

familier, 

-Les pleurs ne sont pas toujours l’expression d’un 

mal être (douleur, crampes, anxiété…) mais 

peuvent être associés à des tensions vécues au sein 

de la famille, 

-Les cris peuvent être l’expression d’une décharge 

motrice, une réponse à un bruit entendu ou encore 

un appel à autrui…. 

 
Les erreurs d’interprétations, à répétition, de 
l’expression émotionnelle du bébé, du petit 
enfant, nuisent au bon développement 
émotionnel. 

 
 

Dans son moi profond, le bébé, le petit enfant 
avec une déficience auditive va rechercher chez 
l’adulte une attention et une réponse adaptées 
aux émotions qu’il exprime.  
 
-Les conditions pour un développement 

émotionnel seront optimales lorsque la réponse de 

l’entourage renvoie la compréhension des 

émotions, par une communication et une attitude, 

adaptées. 

-Dans le cas contraire, le bébé, le petit enfant aura 

un manque dans sa construction émotionnelle.  
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OBSERVER-PERCEVOIR INTERPRÉTER RÉPONDRE

 

 

 

y répondre d'une manière adéquate

les intérpréter avec justesse

observer-percevoir les émotions exprimées

Renforcement de la 

communication 

Prémices du développement 

émotionnel 
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